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Viel Freude mit dem Kartenset ,ICH BIN’
Es besteht aus 28 Karten und verschiedenen Satzen.

Diese Karten haben sich fiir Gruppenarbeit und
Einzelberatungen bewihrt.

Anwendung:

Ziehen sie fur sich selber jede Woche oder einmal im
Monat eine Karte.

Der gezogene Satz kann tiber diese Zeit ein wichtiges
Thema sein und neue Erkenntnisse bringen.

Stellen sie sich folgende Fragen:
Was |6st dieser Satz in mir aus?

Was benétige ich, um dieses Thema besser in mein
Leben zu integrieren?

Freuen sie sich an diesen Karten und lassen sie sich
tiberraschen.

Fir Auskunft, Fragen und Kurse:
www.eft-met.ch
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Buchlein mit 39 Geschichten

Weisheitsgeschichten serzen uns oft einen Spiegel vor die
MNase. Licheln wir doch einfach zuriick. Nehmen wir das
Leben erwas weniger ernst. Damir gelingr es, uns selber in
einem anderen Licht zu sehen und dadurch Kraft fiir neue
Dinge freizuserzen.
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